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Bei Wutanfall wie folgt vorgehen:

Kann beliebig oft wiederholt werden. Keine Nebenwirkungen bekannt.

Alternativ: Gleich den Buhmann kontaktieren.

WUTZETTEL 

1. Problem aufschreiben

2. Wutzettel zerknüllen

3. Papierknäuel wutentbrannt in eine Ecke werfen


